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	A megvásárlás után a PDF füzet a megadott emailcímre elküldésre kerül.

Egy fejlesztő füzet, ami segít abban, hogy a félelem érzését valaki azonosítani tudja a viselkedési mintájában.

Megértse honnan fakad a félelme és hogyan tudja azt kezelni.

A PDF füzet gyakorlati példák által mutatja be a félelem érzelmi állapotát. Ami által könnyebben megérhetővé válik ez az érzelem.

A fejlesztő füzet nők és férfiak számára egyaránt alkalmazható.
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